
 MENU Janvier-Février 
DATE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Du 26 au 30 
Janvier 

Feuilleté au fromage 
Boulettes de bœuf à la 

tomate  
Fusilli 

Paris-Brest  
 

Macédoine Aurore  
Paella  

Riz Safrané 
Poire Façon belle Hélène 

Velouté Dubarry 
Jambon blanc Roti 
Gratin dauphinois 
Tarte aux pommes 

normandes  

Salade de lentilles feta 
lardons 

Blanquette de volaille à la 
crème pimentée 

Haricots verts 
Crêpes sauce chocolat 

 

Velouté de légumes 
Vol au vent aux fromages 

Salade verte 
Yaourt à boire à la pêche 

 

Du 2 au 6 
Février 

Rillettes  
Cordon bleu 

Petits pois Carotte 
Camembert 

Banane 

Taboulé  
Roti de porc au chorizo 

Flageolet  
Entremet chocolat  

Betterave au balsamique 
Colin sauce aurore 

Poêlée carottes choux fleurs 
brocolis 

Cookies/compote 

Carottes râpées au citron 
vert 

Parmentier de lentilles 
Salade verte 

Yaourt aux fruits 

Velouté de potiron 
Sauté de dinde au camembert 

Duo de haricots au beurre 
Maitre d’Hôtel  

Crumble de pommes et ananas 

Du 9 au 13 
Février 

Feuilleté de poisson 
Paupiette de veau au cidre 

Céréales gourmandes 
Fromage blanc à la vanille 

Sablé 
 

Salade Alaska 
Cabillaud aux herbes 

Pommes de terre Roti  
Tomme 

Kiwi 
 

Salade de gésiers lardons  
Roti de dinde sauce crème 

de curry 
Julienne de légumes et riz  

Semoule au caramel 
 

Terrine de Campagne 
Cuisse de poulet rôti 
Purée de Petits pois 
Beignet au chocolat 

Salade de radis noir carottes 
pommes persil et noix 

Pâtes 
Sauce crème fromagère 

Salade 
Entremet pistache 

 


