
MENU Février – Mars 

DATE 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Du 2 au 6 Mars Terrine de Campagne 
Escalope à la normande 
Semoule aux raisins secs 

Fromage blanc aux 
brisures de fruits rouges 

 
 

Duo de betteraves 
Boulettes d’agneau 
Spaghetti/Poêlée de 

champignon 
Camembert 

Orange 

Surimi-Macédoine à la 
sauce curry 

Paupiette de Veau 
Haricots verts 

Cocktail de fruits 

Friand Fromages 
Hachi de légumes à la 

patate douce 
Poire façon belle Hélène 

Poké bowl (riz, Petits pois, 
carotte et thon) 

Cordon bleu 
Brocolis 

Cake aux pommes 

Du 9 au 13 Mars 
 

Accras de morue Sauce 
curry 

Jambon grillé 
Haricots blancs à l’ail et 

persil 
Yaourt aux fruits mixés 

 

Carotte râpées et céleri 
branche 

Emincé de bœuf sauce 
roquefort 

Tortis 
Beignet aux pommes 

Quiche aux fromages 
Filet de Merlu à l’oseille 

Riz pilaf/fondue de 
poireaux 

Baba au sirop 

Radis boule 
Tartiflette 

Salade verte 
Compote biscuit sec 

Velouté aux champignons 
Gratin de pâtes au 

camembert 
Marbré 

Du 16 au 20 Mars 
 
 

Sardine à la tomate 
Steak haché à la 

moutarde 
Boulgour 

Emmental 
Orange 

 

Potage de légumes 
Rôti de Porc au Romarin 

Spaghettis 
Abricots au sirop 

Gâteau de crêpes 
Dahl de lentilles 

Camembert 
Pommes au four 

Macédoine de légumes 
surimi 

Bœuf bourguignon 
Pomme de terre rôtie aux 

herbes 
Crème dessert pistache 

Salade de pâtes au pesto 
Saucisse sur lit d’oignons 

Flageolets 
Donuts 

 


